Goc Bép danh cho Quy Ong:

Vé gia chanh, be'p niic thi cdc nit sinh Gia Long cé thira kha ndng dé cung vmg nhitng mén
doc dao hap dan cho bita an gia dinh ciing nhu tiéc tung dac biét. Vi vdy Ban Bién Tdp chi
muon giri dén quy Thdy, quy anh ré Gia Long 2 mon rat dé thiee hién dé quy vi cé thé giip
mét ban tay véi quy Phu Nhdn. Quy Ong c6 thé thiee hién Goéi Tay dé gop thém mét mén khai
vi hdp dan cho mét budi tiéc ddc biét. Mon Goi Ta c6 thé dimg trong nhitng parties gia dinh
hay BBQ ngoai troi rat thich hop. Xin moi quy Ong chudn bi.

Dao Thanh Binh, Gia Long 73, xin gioi thi¢u
mot mon an khat vi (entrée) cua Uc, don gidn
khong cdn néu nwong, dep miit va ngon.

Vat liéu: (Mot phan an)

e Mot céi ly uéng ruou vang cé chén.

e 8 con tom tiger loai trung binh di ludc sin
mua ¢ tiém ca.

e MO0t it rau salad da thai soi.

e MGt nhanh ngon ¢ 14 non cua rau hung lui dé
trang tri.

e MGt trai chanh, mot dia nho dung one
thousand island dressing.

Cach lam:
e Tom ludc cat dau, 16t vo (dé lai phan vo gan dudi cho dep), 1dy ngoén tay tro va ngon tay cai
kéo phan rudt den trén lung tom mot cach khéo 1éo (rira tom lai, dé rao).
e Chanh cit 1am 4, sau d6 cat khoang 1/3 gitta v6 chanh va phan tring roi gin trén ly.

Trang tri (xem hinh)
e Cho rau sa lach thai soi vao 2/3 ly, gan nhanh ngon ctia rau hung 1ai 1én trén rau sa lach cho
dep.

e Gin 8 con tom trén ly, bén canh ly dé mot dia nho dung one thousand Island dressing.
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GOI bU DU BANG SU HAO

Hinh 1 - Vatliéu gém co:

- 1 cu su hao

- Rau hung qué

- Kho bo (cua Costco cling duoc )

- Nuée ddm chua ngot, cach pha :100g dim (5% acid ) +200g nudc
loc hay nudc sudi +200g duong +20g mudi hoa chung vao voi
nhau, dap 2 nhanh toi va Vét 1/2 qua chanh vao vao nudc dam da
hoa tan dé cho thom .

Hinh 2 - Su hao got vo roi bao thanh nhiing soi nho.

Hinh 3 - Cho nudc lanh vao chau su hao vira ngap nudc , bo
vao do 1 thia cafe muoi khuay deu, roi do su hao ra ro, dé cho
that rao nudc.

Hinh 4 - Hoic cho vao 1 xoay salat dé xoay su hao cho that
kho.

Hinh 5 - By goi ra dia, cit rau qué va kho bo thanh timg soi
nho tron deu, rudi nudc dam lén, cho ti twong 6t va rac chut hac k

xi dau . Hinh 2

Tron déu 1én 1a ta c6 thé dn duoc, don va ngon khong thua gi goi du du (nhé 1a khi nao &n méi tron
nudc dam vao goi nha).

Chuc céac ban lIam thanh cong va dn ngon .

Thuy Uyén-GL 79
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'Hoc Y Khoa Saigon Cabramatta
Bai Hoc Sydney NSWJ 2166
Bac st toan khoa 029724 5580

Vit omtomne N

 Cdch day hai nam, trong budi & mitng sinh nhat lan thiz 10

 ciia Hoi Ai Hitu Truong Nit Trung Hoc Gia Long NSW, Uc
Chéu, chiing t6i vui mitng khi duoc thong bdo rang Hoi nha
dd gianh duoc quyén té chitc Dai Hoi Gia Long Thé Gidi ky
VI, ky niém Tram Ném Ao Tim - Gia Long.

 La mgt cyu niz sinh Gia Long, toi nghi rang Dai Hoi “Tram
Ném Ao Tim - Gia Long” la cia tdt cd Gia Long chiing ta nén

chiing ta cé duoc nhiing gidy phiit song lai bén Thay, Co,
bén Ban bé va cing nho ve ngoi truong Gia Long thén yéu.
Va téi ciing tin chdc rdng Dai Hoi “Trdm Néam Ao Tim - Gia
Long” duoc t6 chiic vao cdc ngay 20, 21 va 22 thing 9 nim
2013 sé thanh cong ruc ro.

Thén chiic Ban T6 Chitc Pai Hoi Trdm Ndm Ao Tim - Gia Long
va Hoi Trudng Lé Kim Yén nhiéu sitc khde va nhiéu niém vui
trong viéc to chiic. Chiic tat cd cdc chi em hoi vién Hoi A
~ Hitu Truwong Nit Trung Hoc Gia Long NSW Uc Chéu tudn thdt
z chd'ttiim thdn va chiic Héi cia chiing ta lubn vitng manh.

‘h Hgngaptcu Thay Cé va cdc ban dong song vio nhitng ngay
huy hoang ciia Dai Hoi.
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chiing i rit hin hanh duoc ho tro viéc t6 chiic Dai Hoi dé

c ST Trédn Thi Xuyén 102/54 Park Road
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